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MIS DERECHOS COMO
USUARIO DE
FAMAC LTDA

i1 Atender con prioridad a los menores de
18 anos.

s Recibir los servicios médicos que presta la
entidad de forma oportuna .

¥l Que solamente le exijan su documento de
identidad para acceder a los servicios de
salud.

st Que le informen donde y como pueden
presentar quejas o reclamos sobre la aten-
cion en salud prestada.

Wi Recibir un trato digno sin discriminacion
alguna.

¥l Recibir los servicios de salud en condicio-
nes de higiene, seguridad y respeto a su
intimidad.

¥ Recibir durante todo el proceso de la en-
fermedad, la mejor asistencia médica dispo-
nible.

w# Recibir servicios continuos, sin interrup-
cion y de manera integral.

A v

A v

Obtener informacion clara y oportuna
W de su estado de salud, de los servicios

que vaya a recibir y de los riesgos del
tratamiento.

Recibir o rechazar apoyo espiritual o
moral.

Que se mantenga estricta confidenciali-
¥ dad sobre su informacién clinica.
Aceptar o rechazar cualquier trata-

i  miento y que su opinidn sea tenida
en cuenta.

FAMACLTDA

P

MIS DE ES COMO
USUARIO DE
FAMAC

% Cuidar su salud, la de su familia y su co-
munidad. Cumplir las normas y actuar
de buena fe frente al sistema de salud.

w# Cumplir de manera responsable con las
recomendaciones de los profesionales
de salud que lo atiendan.

¥4 Brindar la informacién requerida para la
atencion.

¥id Actuar de manera solidaria ante las si-
tuaciones que pongan en peligro la vida
o salud de las personas.

Wl Respetar al personal de salud y cuidar
las instalaciones donde le presten dichos
servicios.

¥l Hacer uso racional de los servicios,

asistir a las citas segin asignacion y en
caso de no poder asistir cancelar oportu-
namente la asignacion.

## Cumplir con las citas solicitadas y los
horarios de atencion establecidos por
la institucion.
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HIPERTENSION

La hipertension se da cuando
las arterias se hacen rigidas y
Nno dejan pasar el flujo de la
sangre normalmente, esto
hace que el corazdn haga un
gran esfuerzo para bombear
la sangre

Si no se controla puede provocar:
e |[Nnfarto al miocardio
e Ensanchamiento del corazon

A N
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e INsuficiencia cardiaca
e Embolia
e Arritmia

Fuente: https:/www.who.int/es/news-room/fa eets/detail/hypertensior

HMeCuido #PorAmorALaVida




m FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA MPM-GAU-FR-05
FA. AC Ltda Formato Version: 01
Vacstos n . Aprobacion: 26/11/2024

Publicacion en Carteleras

A\ Hipertension arterial

< .o %

Aumenta la probabilidad de

i€ :
LA [pressan; eleviia; de accidentes cerebrovasculares.

manera cronica puede
desgastar los vasos
sanguineos de los ojos.

s
¢

La presidn elevada puede
dafar las arterias de los
rifones Yy afectar su capacidad

™

-7

Aumenta probabilidad de
infFartos, Fallas cardiacas o
dafios en las paredes del
corazdn y arterias.

de Filtrado.
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@’_’_ SABES PO OLIESE
> CELEBRA EL DIA MUNDIAL
DEL SALUD?

EL 7 DE ABRIL SE CELEBRA

EL DIA MUNDIAL DE LA m

SALUD, EN
RECONOCIMIENTO A LA

SALUD COMO UN DERECHO o ¥
BASICO Y UNIVERSAL.

TAMBIEN FOMENTANDO EL
ACCESO A LA ATENCION
SANITARIA DE CALIDAD EN
TODAS LAS REGIONES DEL
MUNDO, ESPECIALMENTE
EN LA POBLACION DE
ESCASOS RECURSOS.
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La alimentacidn saludable
es aquella en donde el
organismo recibe los
nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el
buen funcionamiento de la
misma.

Es importante alimentarse
bien para reducir el riesgo
de padecer obesidad vy
enfermedades tales como
diabetes, cardiopatia Y,
algunos tipos de cancer.

Para tener buena salud es
importante evitar el
consumo de alimentos vy
bebidas ultra procesados
ya que se ha convertido en

un problema de salud
publica, provocando
diversos tipos de
enfermedades.

Beber agua tiene muchos

beneficios tales como:

e Permitir la absorcién de
nutrientes esenciales

e Lubricar las
articulaciones.

e Eliminar toxinas.

e Facilitar el riego
sanguineo.

e Mejorar la funcion
digestiva.

S o=,

Para ello es necesario el - - 2 Alimentarse saludablemente
conNnsumo equilibrado de al‘” Y ‘entaC|0n mejora la calidad de vida de
frutas, verduras, cereales, todas las personas en todas las
legumbres, leche, carnes, salUdable' edades.
aves y pescado y aceite
Meoetal A .cantldades Es importante beber agua -
e simple en abundancia o o 5 a .
consumir agua de frutas o ) "".‘ » WP -
de sabor sin azudcar en A = p— =
lugar de otras bebidas == N ({ \§ .
como refrescos, jugos vy A\ -_
aguas frescas con azlcar. &*@% ) L B
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DIA MUNDIAL
DE LA ACTIVIDAD FISICA
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9 de Abril

Dia nhacional

con las Victimas del Conflicto
=Armado en Colombia =

En la memoria de las victimas
encontramos la fuerza para
construir un futuro
de reconciliacion.

Elaboré Reviso: Aproboé: Fecha de Aprobacion
Adriana Baron Adriana Barén Adriana Bardn
. Coordinadora de SIAU Cogrdinadora de SIAU Coordinadora de SIAU ABRIL - 2025




FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA MPM-GAU-FR-05

Formato Version: 01
Publicacion en Carteleras Aprobacion: 26/11/2024
JORNADA DE ATENCION

PREVENTIVA EN SALUD BUCAL

11 de abril campana de
fluorizacion para poblacion
entre 1y 17 anos de 07:00 am a
12pmyde2pmadpm

Solicita tu consulta por vi tlefonica  (2s ineas que FAMAC tiene disponible para
asignacion de cites- odontologicas (608) 4366870 o de forma presencial en 2 sede de

FAMAC Lida.
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aestros en salud...
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

1 COMUNICACION 3 PATRONES DE CONDUCTAS
® Movimientos repetitivos (balancearse, girar o
Desarrollo tardio del habla aletear con las manos)

Habla con tono o ritmo anormal Realizar actividades que podrian causarle

No comprende el uso de ciertas palabras dano (morderse o golpearse la cabeza)
No paraces er!tender' preguntas o Desarrollar rutinas o rituales especificos y
indicaciones simples se altera con el minimo cambio
Habla con tono o ritmo anormal y es

i | - Problemas con la coordinacion
. posible que utilice una voz cantarina o - Lenguaje corporal rigido o exagerado
Trastorno del Espectro Autista (TEA) que hable como un robot ® No realizar juegos de imitacién o simulacién
® Tiene dificultad para reconocer senales - Obsesiéon con un objeto o una actividad
no verbales (expresiones faciales, - Preferencias especificas con alimentos,
X s posturas corporales o tono de voz) (comer solamente unos alimentos o no comer
El trastorno del espectro autista es una afeccion Slimahtos cob Lna datesminnan bt hire)
relacionada con el desarrollo del cerebro que afecta 2 INTERACCION SOCIAL
la manera en la percepcion y socializacion, lo que * i e R A S S
i b4 B - No responde a su nombre o, en
afecta la forma de comunicacion. También comprende - ocasioneS.' par%ce no eslcucharte e Se deslumbra con los detalles de un objeto,
s e 51 e resiste a los abrazos y las caricias; como las ruedas que giran en un auto de
patrones de conducta restrlngldOS Y repetItIVOS ademés' parece que prefiere jugar solo y juguete pero n:ent?ende el propésito
En el TEA se incluyen el autismo, el sindrome de . Faodid o il ot e general o el funcionamiento del objeto
: ; : st AUk et e E D e Es mas sensible que lo habitual a la luz, el
Asperger, el trastorno desintegrativo infantil y una converslamén o s?’lo lo ?ace para pedir sonido o el contacto fisico, pero puede ser
oo . algo o nombrar elementos g
forma no especificada de trastorno generalizado del e No expresa emociones ni sentimientos Nt wrante atdolor ols temperatics

desarrollo - No suele compartir sus intereses

"EL AUTISMO ES SOLO UNA FORMA DIFERENTE DE VER EL MUNDO, S A
NO UN OgSf‘CULO PARA DISFRUTARLO" NO EXISTE CURA, PERO EL APOYO TEMPRANO MEJORA

SIGNIFICATIVAMENTE LA CALIDAD DE VIDA.

CAUSAS FACTORES DE RIESGO

Terapias: de lenguaje,
ocupacional, conductual.

Intervencion educativa
personalizada.

Acompanamiento familiar.

FACTORES GENETICOS s LOS NINOS TIENE MAYOR
Y AMBIENTALES PROBABILIDAD DE TENER UN TEA
INFLUYEN * TENER OTRAS AFECCIONES GENETICAS
: E%fg%g'i%”g’*gggggs "EL AUTISMO ES LA PRUEBA DE QUE EL AMOR NO NECESITA
PALABRAS."
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DiA MUNDIAL DE LA La meningitis es la inflamacion

de las membranas que rodean
MENINGITIS _ el cerebro y la médula espinal.

FAAARC

' La vacunacion
es la forma
A sl mas efectiva

resultar infectada, pal‘a preve nir
1a meningitis

&)

bebés y menores de 5 aflos son
especialmente vulnerables.

6

Los sintomas de la meningitis varian, en funcion
de la causa de la infeccion.

S“ Los primeros sintomas
ke
pueden llegar de repente o

bien iniciarse varios dias
después de haber tenido
un catarro (o resfriado),
diarrea, vomitos u otros
signos de infeccion.

La vacunacion es la forma mas efectiva
para prevenir la meningitis. e
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aestros en salud...

Paludismo

Enfermedad infecciosa causada por parasitos que se transmiten al humano por
la picadura de mosquitos hembra infectados del género Anopheles.

SiTOMAS:

Fiebre, escalofrios,

Los parasitos son transmitidos
a los humanos a traves de
picaduras de mosquitos
infectados.

Se presenta con mayor

dolor de cabeza, frecuencia en los tropicos
o v
vémitos, dolor y

fatiga muscular,

sudoracion, dolor

abdominal 0

dolor en el (de las picaduras y control

pecho y tos. del mosquito vector): Es cousato par
¢ Mosquiteros, { parasitos del género
~ Ropa de proteccion, % Plasmodium. Es una de las enfe’rmg—
¢ Repelentes contra insectos, dades con mayor indice

~ Fumigacion de interiores. germottdlidad.

o Eliminacion de criaderos.
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FRAARC ¥, rorna Ve
Dia mundial de la lucha contra

SEHKGAS
Es transmitida por
insectos triatominos

conocidos como “pitos”.
Puede ser mortal

Es causada por el parasito
protozoo Trypanosoma cruzi
(T. cruzi)
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MECANISMOS DE COMUNICACION
Y PARTICIPACION CIUDADANA

BUZON DE SUGERENCIAS

PAGINAWEB INSTITUCIONAL
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